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HIERBAS SAGRADAS DE USO CEREMONIAL

Hierbas Sagradas de Uso Ceremonial: Una Perspectiva Espiritual

Las Hierbas Sagradas de Uso Ceremonial, desde una mirada espiritual, repre-
sentan mucho mas que un conjunto de plantas. Son un medio sagrado de trans-
formacion energética que conecta al ser humano con las fuerzas vivas de la
naturaleza.

Esencia Espiritual

Estas hierbas son portadoras de vibraciones elevadas y propiedades espiritua-
les Unicas. Cuando se emplean en rituales o practicas conscientes, se convier-
ten en un puente entre lo terrenal y lo divino, facilitando la armonizacién ener-
gética y el contacto con dimensiones sutiles de la creacion.

. Cuales son los beneficios de utilizar Hierbas Sagradas en ceremonias?

« Otorga claridad mental

« Regula las emociones intensas

« Equilibra los centros energéticos (Chakras)

» Produce un efecto relajante en momentos tensos

« Aumenta la frecuencia vibratoria del cuerpo

» Induce a una vida mas espiritual y armoniosa reflejandolo en el color del
aura

« Purificacion energética: Disuelve y elimina energias de baja vibracién

» Renacimiento simbdlico: Representa la muerte de lo viejo y el nacimien-
to de lo nuevo



Purificacion y Renacimiento

Receta ancestral: Romero (Salvia Rosmarinus), Ruda (Ruta Gra-
veolens), Pirul (Schinus Molle), Laurel (Laurus Nobilis) Eucalupto
(Eucalyptus Globulus), Alcanfor (Cinnamomum Camphora), Jazmin
(Jasminum Officinale), Toronjil (Melissa Officinalis).
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Destrancadera y Despojo

Receta ancestral: Romero, (Salvia Rosmarinus) Ruda, (Ruta Gra-
veolens), Pirul (Shinus Molle), Eucalipto (Eucalyptus Globulus),
Salvia (Salvia Officinalis), Mirra (Commiphora Myrrha) Ajo Negro
(Allium Sativum)
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PARA LSO CEREMUNIAL

Abre Caminos i

Receta ancestral: Manzanilla (Chamaemelum Nobile), Lavanda
(Lavandula Agilia), Hierbabuena (Mentha Spicata), Menta (Mentha
spicata), Canela (Cinnamomum Verum), Jazmin (Jasminum Officina-
le), Miel Liquida.
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B Tllazohcani
Armonia de Amor

Receta ancestral: Verbena (Verbena), Rosa de Castilla (Rosa galli-
ca), Rosas (Rosa), Manzana (Malus domestica)
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Los Hidrolatos y la Lluvia: Una Conexion Natural

Los hidrolatos y la lluvia comparten una fascinante conexion conceptual y sim-
bdlica, aunque operan en diferentes escalas y contextos. Ambos representan
procesos naturales de purificacion y transferencia de esencias, elementos esen-
ciales en el ciclo de la vida.

Hidrolatos: Capturan la esencia de las plantas a través de un ciclo de evapora-
cién y condensacion.

Lluvia: Forma parte del ciclo hidrolégico, donde el agua se evapora, se conden-
sa y precipita, llevando consigo elementos esenciales de la atmdsfera.

Los hidrolatos: El vapor extrae y transporta los compuestos hidrosolubles de
las plantas, concentrando sus propiedades beneficiosas en una forma accesible
para nuestro bienestar,

Lluvia: Al caer, absorbe minerales y compuestos de la atmdsfera, enriqueciendo
el suelo y promoviendo la vida en la Tierra.

Nuestros hidrolatos estan inspirados en el proceso la lluvia y buscan emular
las propiedades refrescantes y revitalizantes de la lluvia. La combinacién de es-
tos hidrolatos puede crear una experiencia sensorial similar a la de una lluvia en
el bosque, ofreciendo una poderosa limpieza energética que armoniza cuerpoy
mente.

Tanto los hidrolato

s como la lluvia representan procesos de transformacion, renovacion y purifi-
cacion en muchas tradiciones culturales. Ambos ejemplifican la capacidad del
agua para absorber, transportar y transferir propiedades de un medio a otro,
como si fuera el mismo ramo de hierbas frescas.

Esta conexion entre los hidrolatos y la lluvia nos recuerda la elegante simplici-
dad de los procesos naturales y como la humanidad ha aprendido a replicarlos
para capturar los beneficios de las plantas.

jUtilizalos siempre, para reconectar con la naturaleza y encontrar equilibrio!
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HIDROLATOS DE LIMPIA
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Temazcal

Receta ancestral: Laurel (Laurus Nobilis), Romero (Salvia Rosma-
rinus) Albahaca (Ocimum basilicum), Menta (Menta piperita), Palo
Santo (Bursera graveolens), Salvia (Salvia officinalis), Eucalipto (Eu-
calyptus cinérea), Ruda (Ruta), Yauhtli (Tagetes lucida).

N\

Hierbas Amargas

Receta ancestral: Pirull (Shinus molle), Ruda (Ruta), Enebro (Juni-
perus communis), Salvia (Salvia officinalis) y Eucalipto (Eucalyptus)




Hierbas Dulces -
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Receta ancestral: Manzanilla (Chamaemelum nobile), Hierbabue-
na (Mentha spicata), Canela (Cinnamomum verum), Jazmin (Jasmi-
num) e Hinojo (Foeniculum vulgare).
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Elimina Energia Negativa

Receta ancestral: Romero (Salvia Rosmarinus), Ruda (Ruta),
Laurel (Laurus Nobilis) y Pirul (Schinus Molle).
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Amor Propio

Receta ancestral: Rosas (Rosa), Canela (Cinnamomum verum),
Miel de Abeja
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Fuerza

Receta ancestral: Canela (Cinnamomum verum).

Energia y Vitalidad

Receta ancestral: Limén (Citrus Limon) y Clavo de Olor (Syzygium
aromaticum)

Buena Suerte

Receta ancestral: Canela (Cinnamomum verum), Hierbabuena
(Mentha spicata), Mandarina (Citrus reticulata), Naranja (Citrus si-
nensis) y Clavo (Syzygium aromaticum).
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Sanacion

Receta ancestral: Romero (Salvia Rosmarinus) y Eucalipto (Eu-
calyptus)
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Jabones Artesanales como Limpieza Energética Diaria

Los jabones artesanales representan una poderosa herramienta para la lim-
pieza energética cotidiana, trascendiendo el simple acto de higiene fisica para
convertirse en un ritual de purificacion integral.

Fundamentos de la limpieza energética con jabones

El uso de jabones artesanales con propdsitos energéticos se basa en tres prin-
cipios fundamentales:

El agua como conductor universal: El agua amplifica y transporta las propie-
dades energéticas de los ingredientes

Las plantas como aliadas espirituales: Cada hierba, aceite esencial o ingre-
diente natural posee cualidades especificas para limpiar distintos tipos de ener-
gias

La intencion como catalizador: Al combinar ingredientes fisicos con propdsi-
to consciente, se potencia el efecto purificador

15



Temazcal

Receta ancestral: Laurel (Laurus Nobilis), Romero (Salvia Rosma-
rinus), Albahaca (Ocimum basilicum), Menta (Mentha piperita), Palo
Santo (Bursera graveolens).

[\

Hierbas Amargas

Receta ancestral: Enebro (Junimperus Communis), Salvia Mora-
da (Salvia Laucantha), Eucalipto (Eucalyptus), Mirra (Commiphora
Myrrha), Ajo Negro (Alium Sativum).
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Hierbas Dulces

Receta ancestral: Manzanilla (Matriacaria chamomilla), Rosa de
Castilla (Rosa gallica), Lavanda (Lavandula), Jazmin (Jasminum),
Albahaca (Ocimum basilicum).

Sanacion

Receta ancestral: Romero (Salvia Rosmarinus) y Eucalipto (Eu-
calyptus)

Amor Propio

Receta ancestral: Rosas (Rosa), Canela (Cinnamomum verum),
Miel de Abeja
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COPAL

El copal: La herencia de nuestros ancestros

Los antepasados mesoamericanos utilizaban el copal como un elemento cen-
tral en sus practicas espirituales y cotidianas. Su uso se remonta a mas de 3,000
anos, como evidencian restos arqueoldgicos desde la época olmeca hasta la
azteca y maya.

En su esencia mas pura, el copal representa la comunicaciéon entre mundos.
Su nombre proviene del nahuatl “copalli’, que significa “resina’, aunque su sig-
nificado espiritual es mucho mas complejo. Esta sustancia sagrada encarna la
transformacién alquimica: una sustancia de la tierra que, al quemarse, genera
un puente hacia lo divino.

Cuando el copal se quema, ocurre una transformacion alquimica fundamental:
lo sélido se convierte en etéreo. Esta transmutacidn simboliza el viaje del espiri-
tu y representa como la materia puede trascender su naturaleza fisica. El arbol,
a través de su resina y el fuego, se convierte en mensajero entre mundos.

El copal ha sido durante milenios una de las herramientas mas potentes para
limpias espirituales y energéticas, especialmente en las tradiciones mesoame-
ricanas. Su uso persistente a través del tiempo se fundamenta en varias pro-
piedades y caracteristicas especificas, Asi como su combinacion con hierbas
sagradas, otras resinas, cortezas, y flores potencializan y dirigen su efecto a un
bien especifico.
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COPAL, LA HERENCIA DE NUESTROS
.Y ANCESTROS

Receta ancestral: Resina de copal 100% pura (Bursera copallifera) Lop
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Q_ Copal con Hierbas Amargas

-~ Receta ancestral: Copal (Bursera copallifera) Pirul (Schinus Molle)
Tomillo (Thymus vulgaris) Ruda (Ruta).
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Copal con Hierbas Dulces

Receta ancestral: Copal (Bursera copallifera), Manzanilla (Chama-
melum nobile) Canela (Cinnamomum verum)y Anis (Illlicium verum).

Copal con Hierbas Sagradas

Receta ancestral: Copal (Bursera copallifera), Neem (Azadirachta
indica) e Hisopo (Hyssopus officinalis)

Humo Sagrado

Receta ancestral: Copal (Bursera copallifera), Mirra (Commiphora
myrrha), Neem (Azadirachta indica) e Hisopo (Hyssopus officinalis)
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ACEITE CON ESENCIA NATURAL DE
COPAL

Receta ancestral: Aceite mineral y Copal (Bursera copallifera) -
aceite esencial
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Sahumerios: El humo sagrado como limpia energética

Los sahumerios o ataditos de hierbas son una practica ancestral utilizada en
diversas tradiciones espirituales y culturales alrededor del mundo. Estan com-
puestos por un conjunto de hierbas, flores, resinas y otros elementos naturales
que, al ser encendidos, liberan su fragancia y energia. Estos atados se utilizan
principalmente con fines de purificacién, sanacion y proteccion.

El acto de sahumar o un espacio se realiza con el objetivo de limpiar las energias
estancadas o negativas, equilibrar el ambiente y promover un flujo arménico. Se
cree que el humo que emana de las hierbas tiene el poder de elevar la vibracion
de los espacios, ofreciendo una sensacion de paz, tranquilidad y renovacion. En
la biblia, el humo sagrado es la forma en que se hace llegar una oracion a Dios 'y
también indica su presencia, en el libro de Exodo, Dios le ordena a Moisés crear
un incienso especial para ser quemado exclusivamente para él.

Cada planta utilizada en los ataditos tiene propiedades especificas, por lo que
el secado de las hierbas es un paso esencial, y existen varios métodos para ha-
cerlo. Mientras que el secado al sol depende completamente de las condiciones
climaticas y existe el riesgo de que las hierbas se contaminen por polvo o moho.
Ademas, la exposicion prolongada a la luz solar puede degradar algunos com-
puestos aromaticos de las hierbas, lo que afecta sus propiedades.

Por otro lado, la deshidratacion en horno es un método mas rapido y controlado.
Este proceso permite mantener una temperatura constante y regulable, lo que
ayuda a preservar mejor los aceites esenciales y los compuestos activos de las
hierbas. Ademas de que evita contaminantes externos y garantiza resultados
consistentes.



SAHUMERIOS: EL HUMO SAGRADO
COMO LIMPIA ENERGETICA

Laurel

Receta ancestral: Laurel (Laurus Nobilis),

Laurel - Tomillo con Jazmin

Receta ancestral: Laurel (Laurus Nobilis), Tomillo (Thymus
vulgaris)
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Laurel - Salvia Blanca

Receta ancestral: Laurel (Laurus Nobilis), Salvia Blanca (Salvia
Apiana)

Laurel - Salvia Morada

Receta ancestral: Laurel (Laurus Nobilis)

Laurel - Romero y Caléndula

Receta ancestral: Laurel (Laurus Nobilis)
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Romero y Caléndula
Receta ancestral: Canela (Cinnamomum verum).

Romero y Caléndula - Salvia Blanca

Receta ancestral:Salvia Blanca (Salvia Apiana)

Romero y Caléndula - Salvia Morada

Receta ancestral: Canela (Cinnamomum verum), Hierbabuena
(Mentha spicata), Mandarina (Citrus reticulata), Naranja (Citrus si-
nensis) y Clavo (Syzygium aromaticum).
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Salvia Blanca

Receta ancestral: Salvia Blanca (Salvia Apiana)

Salvia Blanca - Salvia Morada

Receta ancestral: Salvia Blanca (Salvia Apiana)

Salvia Blanca - Tomillo con Jazmin

Receta ancestral: Tomillo (Thymus vulgaris) y Salvia Blanca (Sal-
via Apiana)




Salvia Morada

Receta ancestral: Canela (Cinnamomum verum).

Salvia Morada - Tomillo con Jazmin

Receta ancestral: Tomillo (Thymus vulgaris)

Romero y Caléndula - Salvia Morada
Receta ancestral: Tomillo (Thymus vulgaris)
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Romero con Caléndula - Tomillo con Jazmin

Receta ancestral: Tomillo (Thymus vulgaris)
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Tés artesanales, un susurro de la madre Tierra

Nuestros tés son el legado vivo de una sabiduria ancestral que ha via-
jado a través de generaciones. En cada mezcla, honramos la profunda
conexion que nuestros antepasados cultivaron con la tierra de Morelos,
entendiendo cdmo las plantas conversan entre si, potenciando mutua-
mente sus virtudes.

Cuando combinamos estas hierbas cuidadosamente seleccionadas, no
solo mezclamos sabores y aromas—tejemos historias. Cada planta apor-
ta su esencia unica, creando sinfonias de bienestar que nuestros ances-
tros descubrieron tras siglos de observacion y conocimiento transmitido
de boca en boca.

Las familias campesinas de Morelos han custodiado estos secretos de
combinacion, reconociendo cuando la frescura de la menta debe en-
contrarse con la calidez de la canela, o como el equilibrio perfecto entre
flores silvestres y cortezas aromaticas puede despertar los sentidos y
nutrir el espiritu.

En nuestros tés, rescatamos este arte milenario de la combinacién her-
baria, donde cada elemento no existe aislado sino en comunién con los
demas, reflejando la interconexién de todas las cosas en la naturaleza.
Es la sabiduria de un lenguaje antiguo que ahora compartimos en cada
taza, invitandote a ser parte de esta tradicidn viva que honra la tierra 'y
celebra la armonia.
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Receta ancestral: Menta (Mentha x piperita), Hierbabuena (Men-
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Receta ancestral: Manzanilla (Chamaemelum nobile), Lavanda
(Lavandula agustifolia) y Anis (Pimpinella anisum).




Tlalamiquiliz
Mente Sana

Receta ancestral: Té verde (Camellia sinensis), Hierbabuena (Men-
tha spicata) y Jazmin (Jasminum sambac)
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Aceites consagrados

En la historia, los aceites consagrados han sido importantes en diversas tradi-
ciones religiosas y culturales, no limitandose solo a la tradicidn biblica.

En la tradicion cristiana, el aceite consagrado o santo crisma ha sido utilizado
desde los primeros siglos para sacramentos como el bautismo, la confirmacion,
la ordenacion sacerdotal y la uncién de enfermos. La Iglesia Catdlica usa tres
tipos principales de aceites santos: el 6leo de los catecimenos, el santo crisma
(mezclado con balsamo) y el 6leo de los enfermos.

En el antiguo Egipto, los aceites sagrados formaban parte de rituales religiosos
y funerarios. Se utilizaban para ungir estatuas de deidades y en el proceso de
momificacion, creyendo que ayudaban a preservar el cuerpo y facilitar el paso
al mas alla.

En la Grecia y Roma antiguas, los aceites perfumados se empleaban en cere-
monias religiosas y para ungir a atletas antes de las competiciones. También se
usaban en banos rituales y funerales.

En la tradicion hindd, diversos aceites como el ghee (mantequilla clarificada)
son consagrados y utilizados en pujas (ceremonias de adoracion) y rituales de
purificacion.

En la mayoria de estas tradiciones, el proceso de consagracion del aceite im-
plica oraciones, bendiciones o rituales especificos realizados por autoridades
religiosas, transformando un elemento comun en algo sagrado con propdsito
espiritual o ceremonial.

En la magia natural y tradiciones esotéricas, los aceites consagrados son pre-
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paraciones especiales a las que se atribuyen propiedades madgicas especificas
tras ser sometidos a rituales de consagracion. Estos aceites combinan elementos
de herbolaria, astrologia y practicas ceremoniales.

Los aceites consagrados en la magia natural suelen:

1. Estar compuestos por aceites base (como oliva, almendras o jojoba) mez-
clados con hierbas, resinas, flores y especias seleccionadas por sus correspon-
dencias energéticas y planetarias

2. Ser preparados durante momentos astrolégicos especificos (fases lunares,
horas planetarias) para potenciar sus propiedades

3. Recibir una consagracion ritual que generalmente incluye elementos como
velas, invocaciones, visualizaciones y la imposicion de intenciones especificas
Estos aceites se usan para ungir velas, amuletos, herramientas magicas, el propio
cuerpo, o espacios, actuando como conductos que amplificarian las intenciones y
energias de quien realiza el trabajo magico.

A diferencia de los aceites consagrados en contextos religiosos oficiales, los de
la magia natural suelen ser preparados por los propios practicantes segin sus
necesidades especificas, siguiendo recetas y rituales transmitidos por tradicion o
adaptados individualmente.
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Sanacion

Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mineral,
Moringa (Moringa oleifera), Tomillo (Thymus vulgaris) y Esencia de
Cedro de Himalaya (Cedrus deodara)

Solucion de -Conflictos

Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mineral,
Corteza Sagrada (Rhamnus purshiana), Caléndula (Calendula offi-
cinalis) y Esencia de Copal (Bursera spp.)
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Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mineral,
Canela (Cinnamomum verum), Jazmin (Jasminum officinale), Alba-

haca (Ocimum basilicum)y Esencia de Gardenia (Gardenia jasmi-
noides)

Proteccion Divina Espiritual

Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mineral,
Enebro (Juniperus communis), Pimienta Negra (Piper nigrum), Flor

de hisopo (Hyssopus officinalis), Esencia de Mirra (Commiphora
myrrha)

Receta ancestral: Aceite de Almendras (Prunus dulcis), Aceite mi-
neral, Ruda (Ruta graveolens), Chile (Capsicum annuum), Pimienta
Blanca (Piper nigrum)y Esencia de Caléndula (Calendula officinalis)




Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mine-
ral, Hierbabuena (Mentha spicata), Azafran (Crocus sativus), Cane-
la (Cinnamomum verum), Semillas de Mostaza (Brassica nigra) y
Esencia de Hierbabuena (Mentha spicata).

L UL

Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mineral,
Mil Flores (mezcla de flores ceremoniales), Esencia de Miel.

EXito en los negocios

Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mineral,
Laurel (Laurus nobilis), Clavo (Syzygium aromaticum), Ajo (Allium
sativum), Mijo (Panicum miliaceum) y Esencia de Pachuli (Pogos-

temon cablin)
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Contra Envidias

Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mineral,
Ruda (Ruta graveolens), Chile (Capsicum annuum), Pimienta Blanca
(Piper nigrum) y Esencia de Caléndula (Calendula officinalis)

Contra el mal

Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mineral,
Eucalipto (Eucalyptus globulus), Ajo (Allium sativum), Pimienta Roja
(Capsicum annuum), Sangre de Drago (Croton lechleri) y Esencia
de Eucalipto (Eucalyptus globulus).

Claridad Mental

Receta ancestral: Aceite de oliva (Olea europaea), Aceite mineral,
Semillas de Fenogreco (Trigonella foenum-graecum), Romero
(Salvia rosmarinus), Caléndula (Calendula officinalis) y Esencia de
Menta (Mentha sp.)
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Receta ancestral: Aceite de Almendras (Prunus dulcis), Aceite mi-
neral, Romero (Salvia rosmarinus), Canela (Cinnamomum verum),

Manzana (Malus domestica), Flor de hisopo (Hyssopus officinalis) y
Esencia de Miel.

ACEITE CON ESENCIA NATURAL DE
COPAL

COPAL
_ . , ~ 4§~
Receta ancestral: Aceite mineral y Copal (Bursera copallifera) -
aceite esencial

ACEITE CON ESENCIA NATURAL DE
PALO SANTO

Receta ancestral: Aceite mineral y Palo Santo (Bursera graveo-
lens) - aceite esencial
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ACEITE CON ESENCIA NATURAL DE
LAUREL

Receta ancestral: Aceite mineral y Laurel (Laurus Nobilis) - aceite
esencial

ACEITE CON ESENCIA NATURAL DE
INCIENSO

Receta ancestral: Aceite mineral e Incienso (Boswellia sacra) -
aceite esencial

ACEITE CON ESENCIAS NATURALES DE

TEMAZCAL 'EMA‘ECM
Receta ancestral: Aceite mineral y Palo Santo (Bursera graveo-
lens) - aceite esencial, Copal (Bursera copallifera) - aceite esencial =y

Cant1om

y Laurel (Laurus Nobilis) - aceite esencial W



ACEITE CONSAGRADO
BENDICIONES DE DINERO

&%m ! Receta ancestral: Aceite mineral, Pachuli (Pogostemon cablin) -
DINERD aceite esencial y cuarzo blanco




46

Contacto

Visitanos en: Av. Canal de Miramontes #2107 Col. El Centinela Alc. Coyoacan
CDMX.
correo electronico: ventas@sabiduriachamanica.com
Celular: 5567873955



