
MEDITACIÓN CON
CUENCOS SAGRADOS DEL NEPAL

Vibraciones Ancestrales
Querido buscador de paz interior:

Te invitamos cordialmente a participar en una experiencia transformadora 
de Meditación con Cuencos Tibetanos del Nepal y Gong Sanador. Durante 
40 minutos, te sumergirás en las vibraciones ancestrales que han sanado 

almas durante milenios.

DESCRIPCIÓN DE LA EXPERIENCIA
En esta sesión especial, los sonidos sagrados de los auténticos cuencos tibetanos del Nepal y el 
poderoso gong sanador te guiarán hacia un estado profundo de relajación y conexión interior. 
Las frecuencias vibratorias actuarán sobre tu ser a nivel físico, mental, emocional y espiritual.

BENEFICIOS QUE EXPERIMENTARÁS:
•	 Relajación Profunda: Las frecuencias de los cuencos inducen un estado de calma que 

reduce significativamente el estrés y la ansiedad
•	 Equilibrio Energético: Los sonidos armónicos ayudan a balancear los chakras y restaurar 

el flujo energético natural del cuerpo
•	 Claridad Mental: La meditación sonora mejora la concentración, la memoria y la claridad 

de pensamiento.
•	 Sanación Emocional: Las vibraciones ayudan a liberar tensiones emocionales, traumas y 

bloqueos energéticos almacenados.
•	 Mejora del Sueño: La práctica regular favorece un descanso más reparador y un sueño 

profundo



•	 Conexión Espiritual: Los sonidos sagrados facilitan la conexión con tu ser interior y des-
piertan la conciencia superior

•	 Beneficios Físicos: Reduce la presión arterial, mejora la circulación y alivia dolores mus-
culares

•	 Armonización: Sincroniza las ondas cerebrales y promueve estados de coherencia inter-
na

DETALLES DE LA SESIÓN:
•	 Duración: 40 minutos de pura armonía vibracional
•	 Instrumentos: Cuencos tibetanos auténticos del Nepal + Gong sanador tradicional 
•	 Modalidad: Meditación pasiva guiada por sonidos ancestrales
•	 Dirigido a: Todas las edades y niveles de experiencia (principiantes bienvenidos) Ambien-

te: Espacio sagrado preparado para la sanación sonora 
•	 Qué traer: Ropa cómoda, manta personal, cojín de meditación y mente abierta

PREPARACIÓN RECOMENDADA:
•	 Llega 10 minutos antes para acomodarte
•	 Evita comidas pesadas 2 horas antes
•	 Mantén una actitud receptiva y sin expectativas
•	 Apaga dispositivos electrónicos
•	 Establece una intención personal para la sesión

LO QUE INCLUYE:
•	 Sesión completa de 40 minutos
•	 Guía de respiración inicial
•	 Múltiples cuencos de diferentes tonalidades
•	 Secuencia de gong sanador
•	 Momento de integración final
•	 Espacio sagrado y energéticamente limpio

INVERSIÓN EN TU BIENESTAR:
•	 Esta experiencia única de sanación sonora tiene un valor de $ 90.00  por persona. Incluye 

todos los beneficios mencionados y el uso de instrumentos sagrados auténticos

CÓMO RESERVAR TU ESPACIO:
•	 Para confirmar tu participación en esta experiencia transformadora: 
•	 Contacta por WhatsApp: 55 6787 3955
•	 Los cupos son limitados para mantener la intimidad del círculo

NOTA IMPORTANTE: Si tienes marcapasos, estás embarazada o tienes condiciones mé-
dicas específicas, consulta con tu médico antes de participar. La terapia de sonido es 
complementaria y no reemplaza tratamientos médicos.


